BORNS FORSTE SKARME

Hvornar far bgrn deres farste skaerm, hvad ser de,
og hvordan pavirker det dem?

Det har VIVE undersggt for Red Barnet. Her kan du lzese udvalgte
resultater fra undersggelsen sammen med en raekke anbefalinger til
bade forzeldre, skoler og kommuner.
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BORNS FORSTE SKZARME

Skaerme spiller en stor rolle tidligt i bgrns liv og har mange funktioner. De er
rammen om socialt samveer, bidrager til at skabe ro i familien, for eksempel nar
de voksne laver mad, og er samtidig kilde til mange konflikter.

For at kunne beskytte bgrnideres digitale livog veerne om deres generelle trivsel
bedst muligt, har vi brug for viden. Om hvad bgrn bruger en skeerm til, hvor meget
tid de bruger pa skaermen, og hvordan skeermbrugen pavirker deres liv.

Derfor har VIVE gennemfgrt en repraesentativ undersggelse for Red Barnet
af, hvordan seks-tiarige barns farste skeerme pavirker adfeerd, digitale vaner,

faellesskaber og trivsel.

Undersggelsen er lavet med stgtte fra Nordea-fonden og indgar i programmet
Barneliv i Digital Trivsel.

Den samlede undersggelse kan ]aeses her.

Hvad mener vi
med 'skaerme’?

Vi bruger ordet skaerme
om devices med og uden
adgang til internettet. For
eksempel 'smart devices’
som smartphones, tablets
og Smart TV, men ogsa spil-
lekonsoller,dumbphones og
aktivitetsure.



https://redbarnet.dk/boerns-foerste-skaerme/

BORN FAR TIDLIGT ADGANG TIL EN SKARM

Allerede fra seksarsalderen har knap ni ud af ti barn adgang til mindst én skaer-
menhed. Det er typisk en tablet. Gennemsnitsalderen for, hvornar bgrn far deres
farste smartphone, er otte ar.

o
e Gennemsnitsalder for fgrste egen tablet: 5,2 ar .
e Gennemsnitsalder for fgrste egen smartphone: 8,1 ar

Barn har tidligt et hgjt skaermforbrug

45 procent af de foreeldre, VIVE har spurgt, svarer, at deres barn pa en typisk
hverdag bruger to timer eller mere med én eller flere skaerme udover skolearbejde,
musik, lydbgger eller podcasts. | weekenden er det 49 procent.

Der er altsa en stor del af bgrn i alderen seks til ti ar, der bruger skaerm mere, end "Jeg mad spille to
de to timer, som Sundhedsstyrelsen anbefaler som den gvre graense for pa bgrn timer i weekenden,

frafem til 17 ar. ndr mor og far
sover laenge”

Elevi 2. klasse
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Langt de fleste familier har skaermregler

Spgrgeskemaundersggelsen viser, at 84 procent af barnene har regler for maengden
af tid, de bruger pa skaerm. 96 procent har regler for, hvad de ma se pa skaermen.
Mere end hver tredje foreelder oplever, at deres forsgg pa at begraense skaermtid
ofte farer til konflikter.

Bgrnene har svaert ved at finde pa noget at lave uden skaarm

Pa tveers af alder svarer en betydelig del af foreeldrene, at deres barn har svaert
ved at finde pa noget at lave, nar de ikke ma bruge skaermen. Szerligt foreaeldre til
bgrn pa ni og ti ar, hvor det er mere end 40 procent.

FIGUR 1:
Barnet har sveert ved at finde pa noget at lave, hvis det ikke ma bruge skaerm.
Procent. Foraeldrebesvarelser (n=1.069)
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Kilde: Arendt et al. (2026): Barns farste skaerme - kortlaegning af 6-10-drige barns skaeermbrug. VIVE.
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Skaermen er svaer at slippe

Naesten halvdelen af b@rnene oplever, at det kan veere sveert at leegge skaermen
vaek. Ti procent oplever at blive sure eller kede af det, nar de far besked p3, at
skeermtiden er slut.

FIGUR 2:
Hvordan har du det, nar du skal stoppe med at bruge skaerm? Fordelt pa alder. Procent.
Bgrnebesvarelser (n=699)

"Jeg synes, at nogle gange er
det lidt "ov agtigt”, hvor jeg
virkelig gerne vil spille, men
de (mor og far, red.) siger nej,
men nogle gange, ndr vi md
spille, og vi sd slukker, sd bli-
ver min lillebror helt gakgak.
Han bliver helt sdadan - han
rdber op ... Han er lige ved at
leere det ... ”
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Kilde: Egne beregninger pd baggrund af Arendt et al. (2026): Barns forste skeerme - kortlaegning af 6-10-drige barns skeermbrug. VIVE.
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JO ZLDRE BORN BLIVER, JO MERE
FYLDER SKARME

Bgrn pa seks ar har i gennemsnit adgang til 2,4 skaerme, som ofte er TV og tablet.
Nar barnene fylder ti ar, er tallet steget til 4,4 skaeerme. Blandt andet fordi flere
bgrn har deres egen smartphone.

FIGUR 3:
Andel, der har sin egen smartphone. Fordelt pa alder. Procent. Foraeldrebesvarelse (n=1.208)

80 15%

40%

7%
8%
3%

6ar 7 ar 8ar 9ar 10 ar

Kilde: Arendt et al. (2026): Barns forste skaerme - kortlaegning af 6-10-drige barns skaeermbrug. VIVE.




Oget selvstaendighed i digital faerden stiger med alderen

Nar barnene er mindre, bruger de primaert skaermene til at se underholdning. Nar
de bliver &ldre og far en smartphone, er det primaert for at kunne veere i kontakt
med familie og venner og til brug, nar de er alene hjemme. Her opstar der en ny
form for selvsteendighed i deres digitale liv, og samtidig stiger kompleksiteten
i deres digitale feerden.

FIGUR 4:
Hvad bruger barn skaerme til? Szerskilt for alder. Procent. Barnebesvarelser (n=787)
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Kilde: Arendt et al. (2026): Barns forste skaerme - kortlaegning af 6-10-drige barns skaermbrug. VIVE.




Skaermen fylder mere i barns fritid

Nar bgrn er omkring ni ar, 2endrer deres skaermadfaerd sig. Skeerme begynder at
fylde mere i fritiden med venner og bliver gradvist en stgrre del af samveeret i de
aldre klasser. 58 procent af de seksarige bruger nogle gange eller ofte skeerm, nar
de er sammen med deres venner, mens det er 88 procent af de tiarige.

| folge foraeldrene ggr bgrnenes ggede skaermbrug, at de er mindre sammen med
deres venner offline. Det geelder szerligt de tidrige, hvor 40 procent af foraeldrene
svarer, at de ser den tendens.

Forventningspres og kompleksitet vokser med alderen

Sidelgbende med, at barnene far stgrre digital selvstaendighed, aendrer deres
digitale adfaerd sig sammen med adgangen til de digitale fellesskaber. Deres
skaermbrug bliver mere komplekst, og samtidig far de en stgrre forventning til
sig selv om at skulle vaere digitalt tilgeengelige og svare hurtigt pa beskeder. En
tredjedel af de syvarige med egen smartphone fgler tit eller nogle gange, at de er
ngdt til at svare hurtigt pa beskeder eller opkald. Det gaelder for over halvdelen
af de tiarige.




SKARMEN SKABER DILEMMAER 0G VAKKER

BEKYMRING HOS FORALDRE

Bgrns skeermbrug medfarer en raekke dilemmaer hos foreeldre. De oplever pa
den ene side en reekke fordele som for eksempel, at skeermene kan skabe ro pa
bestemte tidspunkter af dagen. Samtidig oplever en betydelige del af foraeldre-
ne, at bgrnene har svaert ved at finde pa andet at lave, og at skaermbrug farer til
mindre tid med vennerne offline. Mere end hver tredje foraeldre til ni- og tiarige
svarer, at deres barn giver udtryk for, at det er nagdvendigt at have en skaerm for
at veere en del af feellesskaber.

Skaermen fylder for meget

Forzldrene oplever, at deres bgrn bruger for meget tid pa deres skaerme. Halv-
delen af foraeldre til de ni-tidrige er helt eller delvist enige i, at barnet er for meget
pa skaerm.

Over en fjerdedel af foraeldrene oplever, at skaermbrugen ikke er passende i
fritiden, mens det er knap en femtedel, der oplever det samme, nar det gzelder
skoletiden og SFO/klub.

procent af foraeldrene ville
gerne have ventet med at give
deres barn en smartphone

A



Foraeldre oplever bade negative og positive konsekvenser

Der er stor variation i foraeldres vurdering af skeermens betydning. Nogle ople-
ver, at skaermen skaber ro, mens andre foraeldre oplever, at skaermen pavirker
barnets humgr negativt.

Mere end hver fjerde foraelder til barn, der dagligt bruger over to timer pa skeer-
men, oplever, at den har negativ betydning for barnets sgvn.

Samtidig peger foraeldre pa, at skaermbrug ogsa har positiv betydning for barns
sociale liv og deres mulighed for at deltage i feellesskaber.

Med skaermene falger en risiko for ubehagelige oplevelser
Pa tveers af alder har omtrent en tredjedel af bgrnene oplevet noget pa skaermen,
som gjorde dem kede af det eller bange.

| takt med, at bgrnene bliver zldre, feerdes de mere selvstaendigt online og
bevaeger sig i hgjere grad ind pa de dele af internettet, hvor der er stgrre risiko
for ubehagelige oplevelser. Det kan vaere mgder med skreemmende eller ikke-al-
derssvarende indhold, ubehagelige beskeder fra fremmede og situationer, hvor
bgrnene kan fgle sig usikre eller bange.




VI SKAL SAMMEN SKABE RAMMER FOR BORNS
DIGITALE FARDEN - FOR AT SIKRE DERES TRIVSEL

VIVE’s undersggelse for Red Barnet viser altsa, at bgrn har et stort skaermforbrug,
der starter tidligt, og for en stor andels vedkommende klart overstiger de geeldende
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Red Barnet mener, at det er alarmerende, nar bgrn fra en tidlig alder har et hgjt
skeermforbrug, fordi vi ved, at det har betydning for deres trivsel. Nar man bruger
mange timer pa skaermen, sa er der ganske enkelt faerre timer til leg og beveegelse og
flere timer til ubehageligt indhold. Analysen viser, at mange har svaert ved at finde pa
aktiviteter, der ikke er digitale. Og selvom digitale aktiviteter kan veere gode, lzererige og
givende for bgrn, sa er det afggrende, at vi som voksne omkring barn skaber rammer,
hvor skaermen ikke fylder for meget.

Nar bgrnene er ni-ti ar, bliver en stigende del af barnenes liv og sociale relationer
digitale, og de bevaeger sig fra skeermindhold designet mere specifikt til bgrn til
mindre bgrnesikre platforme. Det medfgrer nye udfordringer og risici for voldsomme
oplevelser og digitale kreenkelser.

For at give bgrn et liv med et mere afbalanceret forhold til skeerm og med feerre risici
for ubehagelige oplevelser, kraever det en falles indsats. Vi skal skabe rammer for

sunde skeermvaner og en sund digital kultur, der beskytter barnene og deres trivsel.

Det kraever en feelles indsats, og Red Barnet har derfor samlet en raekke anbefalinger,

der netop kan veere med til at opbygge en feelles rammesaetning. -



e
RED BARNET ANBEFALER

Red Barnet har udarbejdet anbefalinger til, hvad foraeldre, skoler og kommuner
kan ggre hver for sig og sammen for, at flere bgrn far sundere skeermvaner og star
bedre rustet til et digitalt liv i balance med sunde digitale feellesskaber.

Anbefalinger til forzaeldre
1. Lav klare aftaler om skaermbrug i familien - med fokus pa en sund balance
med tid til fysisk udfoldelse og s@vn. Overhold selv aftaler, og veer en god
rollemodel for dit barn.

2. Udskyd sa vidt muligt smartphone-debuten, til barnet er 13 ar eller aeldre.
Med egen smartphone fglger risici for hgjt skaermforbrug, forventningspres
og ubehagelige oplevelser online. Der kan dog vaere situationer, hvor et barn
kan have behov for en smartphone i en yngre alder.

3. Lav feelles aftaler om skaermbrug i de sociale sammenhaenge, hvor dit barn
kommer. Det kraever en fzlles indsats at sikre bgrns digitale trivsel. Lad af-
talerne tage udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om skeermtid
og geeldende aldersgraenser for sociale medier og gaming.
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Anbefalinger til skoler
1. Lav gode rammer for skeermfrit samveer. Lad frikvarter og spisepause vaere
skeermfri, nar der ikke er et paedagogisk formal med skaermene.

2. Understgt arbejdet med at skabe kollektive skaermaftaler pa foraeldremgder
allerede fra indskolingen.

3. Prioritér digital dannelse og trivsel i undervisningen og i skolens generelle
trivselsarbejde. Hav blandt andet fokus pa digital balance og sikkerhed. Bgrn
skal leere at bega sig online, men ogsa at kunne lsegge skeermene fra sig og
nyde godt af offline feellesskaber.

Anbefalinger til kommuner
1. Investérigode udearealer og analoge lzeremidler, sa skoler og fritidsordninger
har de ngdvendige forudsaetninger til at understgtte skeermfri leg og lzering.

2. Saet en klar retning for arbejdet med bgrns digitale trivsel pa tvaers kommu-
nens institutioner.

3. Understgt den lokale ledelse pa skoler og i fritidsordninger i at udbrede
gode digitale vaner med fokus pa balanceret skeermtid og aldersvarende
skeermaktiviteter.




