
Red Barnet har i efteråret 2025 foretaget en undersøgelse blandt vores frivillige  
klubledere. Klubledere i alle 69 klubber har deltaget, og de fordeler sig på 42 af Red 
Barnets 50 landsdækkende lokalforeninger. De vigtigste resultater fra undersø-
gelsen præsenteres her. 

RED BARNETS KLUBBER

I klubberne var der på undersøgelsestidspunktet tilknyttet: 
    

•	 1.866 børn og unge  

•	 1.076 voksne (over 18 år) 

•	 890 familier  

 
I Red Barnet er der følgende typer af klubber: 

•	 Familieoplevelsesklub 
•	 Familieoplevelsesklub med naturfokus 
•	 Naturklub for børn 
•	 Børn på Flugt madklub
•	 Børn på Flugt familieoplevelsesklub
•	 Velkommen til Danmark 
•	 Ud af Krigens Skygge 

Familieoplevelsesklub
Familieoplevelsesklub med naturfokus
Naturklub for børn
Børn på Flugt madklub
Børn på Flugt familieoplevelsesklub 
Velkommen til Danmark
Ud af Krigens Skygger
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Der er kommet flere familier i klubberne i løbet af 2025. 

Der er kommet nye familier i de eksisterende klubber svarende til 19 procent i løbet 
af 2025. Samtidig er 10 procent af familierne stoppet. Det giver en samlet stigning på  
9 procent flere familier i slutningen end i starten af året1 . 

Det betyder, at der i gennemsnit er startet ca. 2 nye familier per klub og stoppet 1 familie.        

I over halvdelen af klubberne er der plads til endnu flere familier ifølge klublederne. 

FLERE FAMILIER STARTER 
I KLUBBEN

1 Klubber der er opstartet i 2025, indgår ikke i denne beregning.



FAMILIERNES DELTAGELSE

På tværs af klubberne er det i gennemsnit 75 procent af familierne, der deltager over 
halvdelen af gangene.       

Der er dog også klubber, der oplever udfordringer med familiernes manglende  
deltagelse. I nogle klubber er det op til 45 procent af familierne, der aldrig eller  
næsten aldrig deltager. Klublederne fremhæver bl.a. udfordringer med kommuni- 
kation om aktiviteterne og manglende fremmøde på dagen.

Spørgsmål: Hvis familierne deler deres meninger med jer, hvad fortæller 
de, om hvad de synes om for eksempel aktiviteterne, informationen og 
klubkonceptet?

Hver gang eller næsten hver gang 
Over halvdelen af gangene
Halvdelen af gangene
Mindre end halvdelen af gangene
Aldrig eller næsten aldrig

53 %
22 %
11%
9 %
5%

HYPPIGHED AF DELTAGELSE GENNEMSNITLIG ANDEL AF KLUBBERNES FAMILIER

[Familierne] vil gerne have at der er større 
deltagelse - og det er vi enige i.”“



FAMILIERNES UDBYTTE
Klublederne vurderer, at de fleste børn i deres klub har fået nye venner og øget trivsel 

over det seneste år.  

94 procent af klubledere vurderer, at mindst halvdelen af børnene i deres klub har fået 

øget trivsel.

84 procent af klubledere vurderer, at mindst halvdelen af børnene i deres klub har fået 

ny(e) ven(ner).

Spørgsmål: Hvad tror du, er det største udbytte for børnene og forældrene 
ved at deltage i klubben?

For børnene er det et sted, hvor de bliver 
set og hørt i fællesskabet samt får nye  
venner. Forældre [får] et pusterum og 
sparring med andre familier”    “

MINDST HALVDELEN AF BØRNENE I KLUBBEN HAR FÅET FØLGENDE UDBYTTE

Øget trivsel

Fået ny(e) ven(ne)r

94%

100%0%

84%

Note: Baseret på besvarelser fra 65 klubledere.



KLUBBERNES AKTIVITETER
I løbet af 2025 er der i gennemsnit afholdt 9 aktiviteter per klub.      

Der er en bred fordeling af aktivitetstyper blandt klubberne. De mest gennemgående 

aktiviteter på tværs af klubberne er ture til større forlystelsesparker og naturoplevelser. 

Under andre aktivitetsformer, nævner klublederne bl.a. lejr. 37 procent af klubberne 

holder familielejr – hvoraf 18 procent gerne vil holde mere end én lejr årligt. 

ANDEL AF KLUBBER DER HAR AFHOLDT FØLGENDE AKTIVITETSTYPER

34%

Tur til større forlystelsesparker

Tur til fritidstilbud, begivenhed  
eller event  i lokalområdet

Tur til  kulturinstitution 

Naturoplevelser

Bevælgelse, sport og leg

Fejring af højtider

Krea-aktivitet

Andet

Madlavning

13%
80%0%

74%
73%

69%
63%

61%
61%

58%
45%

Note: Baseret på besvarelser fra 62 klubledere på følgende spørgsmål: Kryds af hvilke af følgende aktivitetstyper, I har haft i 2025 
(muligt at vælge flere svarmuligheder). 

De er glade for de forskellige aktiviteter, der 
er det, som giver sammenhold og følelsen 
af fællesskab”   “ Spørgsmål: Hvis familierne deler deres mening med jer, hvad fortæller de, 
om hvad de synes om fx aktiviteterne, informationen og klubkonceptet?



Note:  Baseret på besvarelser fra 61 klubledere.

DE FRIVILLIGE
Der er i alt 474 frivillige i Red Barnets klubber – i gennemsnit er der 7 frivillige 

tilknyttet hver klub.

61 procent af klublederne vurderer, at de i høj grad føler sig tilknyttede til deres  

lokalforening.   

I høj grad I nogen grad I lav grad Slet ikke

70%
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I HVILKEN GRAD FØLER DU DIG TILKNYTTET TIL DIN LOKALFORENING



ØKONOMI
35 procent af de adspurgte klubledere har et årsbudget på under 30.000 kroner. 

21 procent af klublederne har et årligt budget på over 70.000 kroner.     

 

Klubbernes budgetter varierer meget. Vi ved at nogle klubber holder færre aktiviteter 

på årlig basis og derfor har et mindre budget mens andre klubber har store udgifter 

til transport. Der er således både geografiske og lokale forhold der gør sig gældende 

for klubbernes budgetter.

Note:  Besvaret af 48 klubledere. Besvarelser fra klubber, der er opstartet i 2025, samt klubledere der har svaret ’ved ikke’, 
indgår ikke. 
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Under 30.000 kr. 31.000-40.000 kr. 41.000-50.000 kr. 51.000-60.000 kr. 61.000-70.000 kr. Over 70.000 kr.


