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10.00-12.00: 

Digitale overgreb – alle børn har ret til hjælp og støtte

Sådan sikrer man digital førstehjælp til børn og unge

Fra visioner til konkret forandring for børn og unge i kommunen
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Digitale overgreb –
alle børn har ret til 
hjælp og støtte
Malte Siglev
Digital trivselsrådgiver, Red Barnet



Hvad er digitale overgreb?
I Red Barnet bruger vi begrebet ‘digitale krænkelser’ bredt til at beskrive alle former for 
ubehagelige oplevelser online. Digitale overgreb er en underkategori hertil, som:

• Er en eller flere digitale handlinger rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller 
en ung udnytter barnet i en grad, der skader eller krænker barnet.

• Kan bringe barnets udvikling og sundhed i fare, og barnets selvbillede og evne til at indgå 
tillidsfuldt i relationer kan skades. 

• Kan begås af fremmede såvel som nære relationer. 

• Kan være hybride overgreb og f.eks. starte digitalt og siden blive fysiske seksuelle 
overgreb eller omvendt.



Digitale overgreb i SletDet Rådgivningen
• Deling af seksuelt indhold uden samtykke (herunder manipuleret materiale)

• Fotografering / optagelse uden samtykke (seksuelt indhold)

• Produktion og deling af overgrebsmateriale (herunder manipuleret materiale)

• Grooming

• Afpresning med økonomisk vinding og/eller med seksuelt materiale



En dreng på 15 år ringer til SletDet Rådgivningen, mens han bliver 
afpresset. Tidligere på dagen har han mødt en sød pige på Snapchat, 
som har lokket ham til at onanere live i et videoopkald på Instagram. 
Pigen har optaget videosamtalen og afpresser nu drengen for penge. 
Hun har oprettet en chatgruppe på Instagram, hvor flere fra drengens 
klasse samt hans mor og søskende er tilføjet. Drengen fortæller, at 
han har overført alle sine penge til afpresseren, men at hun ikke lader 
ham være. Han er desperat efter at få stoppet delingen af videoen. 



Hvordan håndterer man digitale overgreb?
• Digitale overgreb er som udgangspunkt omfattet af straffelovens 

bestemmelser og skal håndteres via kommunernes beredskab om 
vold og overgreb mod børn og unge.

• Digitale overgreb har de samme handleveje. Som udgangspunkt 
skal der underrettes til kommunen.

• Digitale overgreb kan have lige så alvorlige konsekvenser for 
barnet som fysiske overgreb.



Digitale overgreb sidestilles med fysiske overgreb



Det kommunale beredskab om digitale overgreb
Sidste år var det kun 38 kommuner, som 
forholdte sig til digitale overgreb i deres 
beredskabsplan

Kortlægningen af det kommunale beredskab 
fra august 2025 viser at:

• 66 ud af 98 kommuner inkluderer digitale 
overgreb i deres beredskabsplan

• Det er en positiv udvikling! 

• Men der er stadig et stykke vej endnu. 



Hvordan sikrer vi, at børnene får hjælp?

Det kommunale beredskab inkluderer digitale overgreb

Beredskabet er operationaliseret og implementeret i 
praksis: Fagpersoner ved, hvad de skal gøre 

Sikre at fagpersoner omkring børnene har den 
nødvendige viden



TAK



INTERVIEW

SÅDAN SIKRER MAN DIGITAL FØRSTEHJÆLP TIL 
BØRN OG UNGE

Kirstine Andersen
Chefkonsulent
Børn, Unge og Voksne Stab,
Halsnæs Kommune

Troels Birk
SSP-konsulent, 
Halsnæs Kommune

Nikolaj Gimsing
Faglig leder, 
Hundested Skole

Diana Møller-Hansen
SSP-konsulent, 
Odder Kommune



VI STARTER IGEN 

KLOKKEN 11.20
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POLITISK SAMTALE

FRA VISIONER TIL KONKRET FORANDRING FOR BØRN 
OG UNGE I KOMMUNEN

Kristian Lohmann
Skoleleder,
Ny Hollænderskolen

Michael Vindfeldt
Borgmester,
Frederiksberg Kommune



HANZA
Ålholm Skole



WORKSHOPS
Hvordan møder du bedst børn og unge, som oplever digitale overgreb?
Mødesalen (2. sal)

Hvordan sikrer vi, at beredskabsplanen når fra skrivebordet på rådhuset til hverdagen i klasseværelset? 
Auditoriet (1. sal)

Hvordan hænger arbejdet med at tilbyde børn og unge lige adgang til hjælp og støtte sammen 
med kommuners visioner for børns trivsel? 
Mødelokale 4A (4. sal)




